
SEPTIÈME SEMAINE DE PÂQUES

LE LUNDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Les anges admirant ton étrange montée et les disciples stupéfaits de ta merveilleuse 
élévation, avec gloire tu t'élevas divinement et les portes s'ouvrirent, Sauveur, devant 
toi; aussi les Puissances des cieux s'émerveillèrent en criant : Gloire à ta condescen-
dance, Sauveur, gloire à ta Royauté, gloire à ton Ascension, seul Ami de l’homme. 

Cathisme 2, mode 1 

L'enfer une fois dépouillé par toi, Source de vie, et le monde illuminé, en ta divine As-
cension plein de gloire tu es monté, Sauveur, toi qui maintiens l'univers en ta main; aus-
si nous te glorifions avec les anges, Seigneur tout-puissant. Gloire à ton Ascension, ô 
Christ, gloire à ta Royauté, gloire à ta miséricorde, seul Ami de l’homme. 

APOSTICHES, mode 2 

Avec les disciples du Christ, fidèles, gravissons la montagne des vertus pour être dignes 
de contempler la magnificence du Seigneur. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Les esprits célestes ont confondu l'hérésie des Manichéens, leur montrant l'indubitable 
vérité du retour du Christ avec son corps. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Sur la lyre, David, frappe joyeusement car le Christ monté au ciel sanctionne par les faits 
les paroles de ta prophétie. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 2 

Dans la gloire tu es monté depuis le mont des Oliviers, en présence de tes disciples, ô 
Christ notre Dieu; à la droite du Père tu t'assis, toi qui remplis tout l'univers par l'infini 
de ta divinité; et tu leur envoyas l'Esprit saint pour que nos âmes trouvent en lui le sou-
tien, la lumière et la sainteté. 

LE LUNDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE, mode 4 

Comme un homme tu as souffert, impassible Divinité, tu es ressuscité le troisième jour 
ayant triomphé de la mort, avec toi faisant surgir tous les mortels du tombeau, et vers 
ton Père, ô Christ, tu es monté, promettant d'envoyer à tes apôtres le Consolateur, Sei-
gneur tout-puissant et de nos âmes le Sauveur. 

Vers le ciel pourquoi fixer vos regards ? demandaient aux disciples du Verbe les anges 
apparus; celui que vous avez vu monter sur l'éclatante nuée viendra lui-même pareille-
ment juger le monde, comme il l'a dit; allez donc et faites ce qu'il vous a commandé. 

Après ton ineffable Résurrection du tombeau, Seigneur tout-puissant, prenant tes amis, 
ô Verbe, tu les menas à Béthanie; et sur le mont des Oliviers tu leur donnas ta bénédic-
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tion, avant de t'élever dans les cieux porté par les anges de Dieu, Seigneur tout-puissant 
et de nos âmes le Sauveur. 

Gloire au Père .… et maintenant … mode 4 

Lorsque tu arrivas sur le mont des Oliviers, parachevant de ton Père le dessein bien-
veillant, ô Christ, les anges furent émerveillés dans les cieux, et sous terre tremblèrent 
les démons; les apôtres étaient remplis de crainte et de joie lorsqu'au milieu d'eux tu 
leur parlais; un nuage attendait devant toi comme un trône préparé, le ciel ouvrait ses 
portes, rayonnant de beauté, la terre découvrait ses abîmes pour montrer la déchéance 
d'Adam et sa remontée vers toi; tandis qu'une force invisible t'élevait du sol, tu pronon-
çais des paroles de bénédiction à haute voix, pour être entendu; la nuée t'emporta et le 
ciel s'ouvrit pour te recevoir. Telle est, Seigneur, l'œuvre immense et inouïe que tu as 
accomplie pour le salut de nos âmes. 

APOSTICHES, mode 2 

Ayant accompli dans ta bonté de ton Père le bon vouloir, après avoir uni la terre et les 
cieux, dans la gloire tu es monté là où tu étais au commencement. 

— Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu en éclats de joie. 

Vers ton Père tu es monté sans jamais l'avoir quitté, Dieu de tendresse, et tu as élevé, 
Seigneur, notre misère d'ici-bas. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

La nuée lumineuse t'enleva, Seigneur, dans les cieux, et les anges à ton appel divin te 
servirent avec crainte et  tremblement. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 4 

La nature humaine déchue en Adam jusqu'au plus profond de la terre, Seigneur, en toi-
même tu l'avais renouvelée : en ce jour tu l'élèves au-dessus des puissances et des 
principautés du ciel; l'ayant aimée, tu lui donnes de siéger avec toi, par compassion tu 
l'as unie à ton sort, avec elle, en cette union, tu as souffert; par ta passion, Dieu impas-
sible, tu la glorifias; mais les puissances incorporelles se disaient : Quel est donc cet 
homme vêtu de majesté ? il n'est pas homme seulement, il est l'Homme-Dieu, car il pos-
sède l'apparence de tous deux; et des anges au splendide vêtement volèrent à l'entour 
des apôtres en disant : Hommes de Galilée, comme Jésus l'Homme-Dieu s'est éloigné de 
vous, en sa divine-humanité il reviendra de nouveau juger les vivants et les morts, aux 
fidèles accordant la rémission des péchés ainsi que la grâce du salut. 

LE MARDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 2 

Du ciel sur terre descendu, ô Christ, tu es remonté de terre vers le ciel, vers le Père qui 
t'a engendré, et les disciples t'ont vu monter, Dieu Sauveur; en cette fête, avec eux nous 
chantons ta divine Ascension. 

CATHISME 2, mode 3 
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Le Verbe éternel et sans commencement, ayant mystiquement divinisé la nature hu-
maine qu'il avait assumée, en ce jour s'élève dans le ciel; les anges le précèdent et 
montrent aux disciples le Seigneur s'élevant avec grande gloire jusqu'aux nues et se 
prosternant ils disent : Gloire à Dieu qui monte vers le ciel. 

APOSTICHES, mode 2 

Je ne vous laisserai pas orphelins, vous que j'ai rassemblés et choisis, disait le Seigneur 
à ses amis, mais sur vous j'enverrai le saint Esprit. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Aux saints apôtres les anges criaient : Hommes de Galilée, comme vous l'avez vu s'en 
aller, le Seigneur de même reviendra. 
  
— Dieu monte parmi l'acclamation, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 

Dans l'allégresse descendant de la montagne des Oliviers, tes disciples, Seigneur, glori-
fiaient et chantaient ta divine Ascension. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 4 

Lorsque dans la gloire tu fus élevé, ô Christ notre Dieu, à la vue de tes disciples les 
nuages t'emportèrent avec ton corps; les portes s'ouvrirent dans le ciel, le chœur des 
anges exulta d'allégresse et de joie, les puissances d'en-haut s'écrièrent en disant : 
Portes, levez vos frontons pour que le Roi de gloire puisse y entrer; quant aux disciples, 
saisis d'effroi ils disaient : Ne t'éloigne pas de nous, bon Pasteur, mais envoie sur nous 
ton Esprit très saint comme guide et soutien de nos âmes. 

LE MARDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE, mode 4 

À la vue de tes apôtres divins tu remontas vers le ciel et t'assis à la droite du Père qui 
t'engendra et dont tu n'étais pas séparé, Fils de Dieu; et selon ta promesse tu leur en-
voyas le Consolateur qui de tes apôtres, ces divins prédicateurs, fit sur la terre des 
cieux. 

En ton ineffable bonté tu t'es incarné, ô Jésus; immortel, tu as bien voulu souffrir la croix 
et la mort mais d'entre les morts tu ressuscitas le troisième jour et le quarantième tu es 
monté aux cieux d'où tu étais descendu, ayant pacifié l'humanité pour l'offrir à ton Père 
éternel. 

Lorsqu'ils te virent enlevé sur la nuée, tes saints apôtres, Seigneur, gémissant et pleins 
de tristesse, dans leurs larmes te criaient : Ne nous laisse pas orphelins, toi qui nous fis 
preuve de tant d'amour, mais selon ta promesse envoie sur nous ton Esprit très saint 
pour éclairer nos âmes. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 5 

Venez, tous les fidèles en chœur, initiés par les disciples du Christ chantons une hymne 
sans fin sur la montagne des Oliviers, comme les apôtres divins; crions avec le prophète 
David : Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor pour libérer tous 
les mortels des pièges de l'Ennemi et sur nos âmes envoyer sa clarté. 
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APOSTICHES, mode 2 

Ô merveille paradoxale ! la nature des mortels s'élève vers le ciel, unie au Verbe divin, le 
Seigneur tout-puissant. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Le jour resplendissant de la divine Ascension du Seigneur vers les cieux brille de tout son 
éclat, illuminant le monde entier. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Comme sur les disciples tu envoyas du ciel ton Esprit consubstantiel, sur ton peuple, 
Christ Sauveur, envoie aussi ta grâce et ta clarté. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 5 

Seigneur, lorsque tu fus élevé jusqu'au ciel dont tu n'avais pas été séparé, les anges 
s'écrièrent l'un à l'autre dans la joie : Portes, élevez vos frontons, pour que le Roi de 
gloire puisse passer ! car le trône des chérubins te reçut avec ton corps; notre espé-
rance, Seigneur, gloire à toi. 

LE MERCREDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 4 

Te voyant monter vers les cieux, les apôtres crièrent, Seigneur : Vers ton Père tu t'em-
presses de retourner, Ami de l’homme et Créateur, sans laisser tes disciples orphelins. 

Cathisme 2, mode 4 

Les illustres armées des anges de Dieu, voyant le Seigneur de gloire s'élever avec son 
corps manifestement, l'une à l'autre se disaient : Portes, élevez vos frontons. 

APOSTICHES, mode 6 

Dans ton immense tendresse, ô Christ, tu fus enfanté de la Vierge en la chair; de plein 
gré tu as souffert la croix, le troisième jour tu es ressuscité du sépulcre, Dieu de bonté, 
pour nous donner la vie et la résurrection.  

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

À la vue des apôtres divins, ô Christ notre Dieu, manifestement tu t'élevas de la terre 
jusqu'au ciel, et tu leur promis, Source de vie, d'envoyer du Père le saint Esprit. 
— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

La multitude des anges fut dans l'admiration, Seigneur Jésus et Roi de l'univers, devant 
la merveille de ton Ascension et saisies de crainte, les puissances d'en-haut l'une à 
l'autre se disaient : Élevez les portes des cieux ! 

Gloire au Père … et maintenant … mode 6 

Sans quitter le sein paternel sur terre partageant notre humanité, très-doux Jésus, tu 
remontes en ce jour vers le ciel glorieusement depuis la montagne des Oliviers, relevant 
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par compassion notre nature déchue pour l'asseoir à côté du Père avec toi; les puis-
sances incorporelles dans les cieux, frappées d'admiration et d'effroi, magnifient l'amour 
dont tu aimes les humains; et nous sur terre, avec elles nous glorifions ta condescen-
dance envers nous et ton Ascension, en disant : Seigneur qui remplis d'une ineffable joie 
au jour de ton Ascension tes disciples et la Mère de Dieu qui t'enfanta, donne-nous aus-
si, par leurs prières, la joie de tes élus et la grâce du salut. 

LE MERCREDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE, mode 4 

Ayant pour tous accompli le salut, ô Christ, tu gravis le mont des Oliviers et de là tu 
t'élevas, Seigneur, à la vue de tes apôtres divins glorieusement porté vers les cieux; et 
devant ce mystère étonnées, les puissances d'en-haut l'une à l'autre se sont crié. Élevez 
les portes pour notre Dieu qui règne sur tout l'univers, et qu'il entre au ciel d'où il est 
venu, ayant selon son bon plaisir de merveilleuse façon pour le monde accompli le salut. 

Les disciples en chœur, te voyant monter au ciel, demandaient : Seigneur, où t'en vas-tu, 
délaissant tes serviteurs ? où vas-tu, toi qui tiens l'univers en ta main ? pour toi, ô Dieu, 
nous avons tout quitté, joyeusement nous t'avons suivi dans l'espoir d'être toujours avec 
toi; selon ta promesse, Père très-bon, ne nous laisse pas orphelins, mais envoie-nous le 
Paraclet, le Sauveur de nos âmes. 

Leur donnant, Seigneur, ta dernière bénédiction, à tes amis tu révélas le mystère 
secret : Amis, voici que vers le Père je m'en vais, je vous enverrai un autre Paraclet, car 
je n'abandonne pas les brebis que j'ai rassemblées, je n'oublie pas les disciples que j'ai 
aimés; et lorsque vous serez revêtus de la force d'en-haut, allez par le monde pour an-
noncer à tous les peuples la bonne nouvelle du salut. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 6 

Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor pour relever l'image dé-
chue en Adam et du ciel il enverra l'Esprit consolateur pour que nos âmes soient sancti-
fiées. 

APOSTICHES, mode 6 

Sur la terre tu es venu afin de relever ton serviteur déchu du Paradis; ayant assumé 
mon humanité, tu m'as pris avec toi et glorifié jusqu'à me faire siéger avec le Père dans 
les cieux, après avoir brisé l'orgueilleuse élévation de l'Ennemi qui jadis sur terre me fit 
choir et je chante, Seigneur, l'insondable océan de ton amour pour les hommes. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Exulte Adam, Ève jubile de joie ! la tunique de peau que jadis au Paradis vous avez revê-
tue dans l'espérance de l'immortalité, votre créateur l'a prise sur lui de merveilleuse fa-
çon et l'a changée en un corps immortel qu'en ce jour il a daigné glorieusement élever à 
la droite du Père dans les cieux. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Par sa force divine ayant terrassé l'Ennemi, ce rebelle tyran, Celui qui prit ma nature sur 
lui, sans division ni changement ni confusion, avec elle s'est empressé de remonter vers 
le Père dans les cieux; que cesse désormais le bavardage des hérétiques impies ! et 
nous fidèles, pieusement nous le magnifions. 
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Gloire au Père … et maintenant … mode 6 

En ce jour les puissances d'en-haut, voyant notre nature dans les cieux, s'émerveillent 
devant l'étrange ascension et s'interrogent l'une l'autre, disant : Quel est celui qui vient 
d'arriver ? Mais reconnaissant leur propre Seigneur, elles ordonnent d'ouvrir les portes 
des cieux. Avec elles sans cesse nous te chantons, toi qui du ciel reviendras avec ta chair 
comme le juge de l'univers et le Dieu tout-puissant. 

LE JEUDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 5 

Au ciel sur la terre descendu pour relever divinement la race d'Adam gisant au fond des 
geôles de l'Hadès, par ton Ascension, ô Christ, l'ayant fait remonter vers les cieux, avec 
toi tu la fis siéger sur le trône paternel, dans ta miséricorde et ton amour pour l’homme. 

CATHISME 2, mode 8 

Ayant gravi la montagne des Oliviers, Sauveur compatissant, tu t'élevas dans les cieux; 
car la nuée lumineuse de terre t'arracha à la vue de tes disciples émerveillés, tandis que 
dans le ciel les anges s'écriaient : Portes, dans la crainte élevez vos frontons ! Avec les 
puissances d'en-haut l'entière création te chante, ô divin Roi de tout l'univers. 

APOSTICHES, mode 6 

Ô Christ, prenant sur toi mon humanité, de merveilleuse façon à ta nature divine tu l'as 
unie, sans mélange ni changement ni division. Gloire à ta condescendance inouïe, à tes 
Souffrances et ta Résurrection, à ta divine Ascension par lesquelles notre terrestre na-
ture est élevée jusqu'au ciel. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Pourquoi levez-vous les yeux vers le ciel, pourquoi regardez-vous, étonnés, Celui qui ne 
peut être vu ? criaient aux disciples tes anges, Sauveur; celui qui dans la gloire est mon-
té en son corps de même reviendra pour juger tout ce qui vit par un juste jugement, 
puisqu'il est Dieu et qu'il est homme à la fois. 
— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Tes disciples, Sauveur, sur la montagne voyant ta divine Ascension, balançaient entre les 
pleurs et la joie, te criant, Seigneur : Ne nous laisse pas orphelins, mais envoie ton Es-
prit saint pour éclairer les âmes de tes serviteurs. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 4 

Dans la gloire tu es monté de terre jusqu'au ciel, toi dont la divinité remplit l'univers; à 
la droite du Père tu t'assis, toi le Verbe qui étais au commencement près de Dieu; ce que 
voyant, les anges des deux saisis de crainte aux apôtres disaient : Pourquoi restez-vous 
à regarder vers le ciel ? Celui que vous avez vu, glorieusement reviendra sur terre juger 
l'humanité et rendre à chacun selon ses actions. Disons-lui : Toi que le monde ne peut 
cerner, Seigneur tout-puissant, gloire à toi. 

LE JEUDI A VÊPRES ET LE VENDREDI AUX MATINES 
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Clôture de la fête de l’Ascension : office du jeudi de l'Ascension, à l'exception des lec-
tures, du Polyeleos et des Anavathmi. 
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