PRIERE DE CONFESSION

priere de saint Ephrem au trés saint Esprit

Seigneur, Roi céleste, Consolateur, Esprit de Vérité, aie compassion et pitié
de ton serviteur pécheur et pardonne mon indignité, et pardonne-moi aussi
tous les péchés que j'ai humainement commis aujourd’hui, et non seulement
humainement mais d’'une maniere pire que celle des bétes- mes péchés
volontaires, connus ou inconnus commis depuis ma jeunesse et ceux venant de
suggestions malignes ou de mon impudence et de mon ennui. Si j'ai juré par
ton Nom ou blasphémé en pensées, si j'ai blamé quelgu’un ou lui ai fait des
reproches, si ma colere a porté atteinte a quelqu’un, I'a calomnié ou blesség,
si je me suis mis en colére a propos de quelque chose, si j'ai dit un mensonge,
si j'ai dormi sans nécessité, si un mendiant est venu vers moi et que je l'ai
méprisé ou ignoré, si j'ai troublé mon frére ou me suis disputé avec lui, si j'ai
condamné quiconque, si je me suis vanté, si j'ai été orgueilleux, si j'ai perdu
mon calme avec quiconque, si lors de la priere, mon esprit a été distrait par
I'attrait de ce monde, si j'ai eu des pensées dépravées, si j'ai trop mangé ou
bien bu a I'exces, ou ri d'une maniere frivole, si j'ai pensé au mal, si j'ai été
attiré par quelqu’un et que cela m’ait blessé dans mon coeur, si jai dit des
choses indécentes, si je me suis moqué du péché de mon frére quand mes
propres fautes sont innombrables, si j'ai été négligent dans la priere, si j'ai
commis quelque tort dont je ne puis me souvenir car j'ai commis tout cela et
plus encore- aie piti€ 6 mon Seigneur et Créateur, de moi ton mauvais et
inutile serviteur et absous, pardonne et délivre-moi dans ta Bonté et ton
Amour de I'homme afin que sensuel, pécheur et mauvais que je suis, je puisse
m’étendre pour dormir et me reposer en paix. Et je vénére, je loue et glorifie
ton Nom trés honorable avec le Pere et son Fils seul-engendré, maintenant et
toujours et aux siécles des siecles. Amen !
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