
Saint Ephrem le Syrien

PRIERE DE SUPPLICATION 

 Seigneur, je me suis souvenu de cette heure et j’ai craint ! 
J’implore Tes largesses : ne me livre pas aux mains de mes adversaires ! 
Fais en sorte qu’ils ne grincent pas des dents contre moi et ne fassent 
pas les fiers en disant : «Tu es tombé entre nos mains, tu es notre 
proie !» Seigneur, dans Ta miséricorde, ne m’oublie pas, ne me rétribue 
pas selon mes péchés, ne détourne pas de moi Ta face ! Seigneur, fais-
moi grâce pour que je suive Ton chemin sans blâme ! Seigneur, agrée 
ma supplication, non pas pour ma justice, mais à cause de Ta 
miséricorde ! Sauve de la mort mon âme attristée ! Seigneur, souviens-
Toi de moi, même si mes péchés sont innombrables ! Si la mort a 
transpercé mon âme, je n’ai pourtant désiré personne d’autre que Toi, je 
n’ai pas levé mes mains vers un Dieu étranger. Seigneur, c’est bien Toi 
qui as dit : «Demandez et vous recevrez, cherchez et vous trouverez, 
frappez et on vous ouvrira !» Avant la mort, Seigneur, purifie-moi de tout 
péché ! Je ne suis pas digne de me tenir devant Toi ni de lever les mains 
vers Toi, car mon coeur est impur et mon âme souillée par le péché : ne 
méprise pas pour autant ma supplication ! Seigneur, que Tes 
commandements affermissent mon coeur ! Dirige mes pas vers le roc de 
la pénitence ! Ô, Saint ! Ton bien est plus fort que le mal qui est en moi, 
que la lumière de Ta grâce disperse mes ténèbres ! Tu as ouvert jadis les 
yeux de l’aveugle-né, ouvre et illumine les yeux de mon coeur ! Tu as 
purifié le lépreux par Ta parole, purifie mon âme de ses souillures ! 
Seigneur, que Ta grâce soit en moi un feu qui brûle toutes les pensées 
mauvaises qui me surprennent à l’improviste ! Tu es le seul 
miséricordieux, Tu es la seule joie véritable dont nulle tristesse ne daigne 
approcher, Tu es la vraie Vie impérissable ! Ô, Compatissant ! Je me 
prosterne devant Toi, moi qui suis digne de tous les châtiments et de 
toutes les souffrances ! Je T’implore, pardonne-moi ! Ne me livre pas à 
mes ennemis, qu’ils ne se rient pas de moi ! Ô, Père des miséricordes ! 
Toi qui ne tiens pas rigueur à celui qui faute contre Toi, fortifie mes 
membres affaiblis par le péché, vivifie mon âme mise à mort par la 
transgression, illumine mon intellect enténébré par le désir de ce monde 
et les passions impures, sauve-moi de toute oeuvre mauvaise ! Car c’est 
à Toi qu’appartient la puissance dans les siècles des siècles ! Amen. 
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Saint Ephrem le Syrien

PRIÈRE 

 1. Vierge Souveraine, Génitrice de Dieu, salut de la famille unie des chrétiens, tu 
ne cesses de jeter sur nous le regard d'une tendre mère. Tu nous aimes comme si 
nous étions tes enfants, toujours disposée à nous chérir, tu répands sur nous 
d'ineffables bienfaits : tu nous protèges et tu nous sauves; veillant sur nous avec 
sollicitude, tu nous délivres du danger des tentations, et de la multitude des pécheurs 
qui nous environnent; pleins de reconnaissance, nous te remercions, nous célébrons 
ta munificence, nous publions tes bienfaits, nous chantons à haute voix tes merveilles, 
nous louons ta sollicitude, ta prévoyance, nous élevons dans nos hymnes ta puissance 
tutélaire, nous immortalisons ton inépuisable miséricorde. Les bienfaits que tu as 
répandus sur nous par le passé sont gravés dans notre mémoire, et nous nous 
souvenons à quels dangers imminents tu nous as arrachés; nous t'adressons ce 
cantique de grâces, comme une dette que nous acquittons, cantique toujours au-
dessous de tes bienfaits : eh ! quelle voix pourrait les célébrer dignement ? 
Cependant, nous prenons courage, nous implorons humblement ta miséricorde, pour 
que tu entendes les cris de détresse de tes serviteurs. Dépose notre demande aux 
Pieds de ce Dieu que tu as engendré, pour qu'Il nous sauve de la damnation éternelle, 
et que nous puissions louer le Nom trois fois saint du Père, du Fils et du saint Esprit; 
et aujourd'hui et dans l'éternité des siècles. Tu vois, ô très sainte Souveraine 
Enfantrice de Dieu, tu vois tous les pièges dont nous enveloppe l'esprit malin, l'esprit 
impur. Vois toutes les passions criminelles qu'il éveille en nous, et dont il nous enlace 
comme d'un réseau. Apparais et ne repousse point notre prière. Pourquoi détourner 
ton visage et oublier notre faiblesse ? Écarte les embûches du démon qui nous tente, 
sois notre asile dans cette guerre, apaise par ton intercession bienfaisante la Colère 
divine que nos égarements ont excitée; ajoute ce nouveau bienfait à tant d'autres, et 
nous célébrerons dans nos cantiques ton nom, celui de ton Fils et notre Dieu qui, de 
même que son Père, est sans commencement.  
 2. Souveraine Mère de Dieu qui enfantas le Christ Dieu notre Sauveur, je place 
toute mon espérance en toi qui es au-dessus de toutes les puissances du ciel. Ô 
Vierge, emblème de la pureté, fortifie-moi de ta sainte grâce; dans cette vie, sois mon 
guide, conduis-moi selon la Volonté de ton auguste Fils notre Dieu. Obtiens-moi la 
rémission de mes péchés, sois mon refuge, ma protection, ma délivrance, sois la main 
qui me dirige vers la vie éternelle. Souveraine, Souveraine, ne m'abandonne pas à 
l'heure suprême, hâte-toi de m'apporter le secours qui m'est nécessaire, arrache-moi 
de la cruelle tyrannie des esprits de l'enfer. Tu es la très bonne Mère du Christ notre 
Dieu, tout ce que tu veux, tu dois le pouvoir. Toi, seule Souveraine et Génitrice de 
Dieu, tu es dans une sphère élevée au-dessus de toute la terre. Quant à nous, Épouse 
de Dieu, nous te bénissons avec foi, nous t'honorons avec amour, nous te rendons un 
culte respectueux, nous chantons tes louanges et nous proclamons ta béatitude dans 
le langage de la vénération. Tu es en effet la gloire des gloires, la récompense des 
récompenses, la puissance des puissances. Ô Souveraine, mon bonheur après Dieu, 
rosée divine qui apaises l'ardeur brûlante qui me dévore, source jaillissante du sein de 
Dieu même, à laquelle se rafraîchit mon cœur embrasé, lumière éclatante de mon 
âme plongée dans les ténèbres, guide du faible, appui du pauvre, manteau de la 
nudité, richesse de l'indigent, remède des plaies incurables, tu taris les pleurs, tu 
apaises les soupirs, tu allèges les infortunes, tu guéris les douleurs, tu brises les 
chaînes; Espérance de mon salut, exauce mes prières; aie pitié de mes 
gémissements, accueille mes lamentations, aie compassion de moi, laisse-toi fléchir 
par mes larmes. 
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 3. Que pour moi tes entrailles soient émues; n'es-tu pas la Mère d'un Dieu 
bienfaisant ? Jette un regard de bonté, accueille favorablement ma prière, réponds à 
mon désir, étanche ma soif; unis-moi à ma famille, à mes compagnons de service, 
dans la terre des hommes pacifiques, dans le sanctuaire des justes, dans le chœur des 
saints, et rends-moi digne, toi, protection et joie de tous et volupté pure, de participer 
à ta félicité, je te le demande, à la joie inénarrable du Dieu et Roi qu tu as engendré, 
à ses noces inexplicables aux délices inépuisables, à son Règne éternel et sans fin. 
Car tu es ma Souveraine, mon refuge, ma vie, ma protection, mon armure, ma joie, 
mon espérance, ma force; fais-moi jouir, de concert avec toi, vers les régions célestes, 
des Dons indicibles et inconcevables de ton Fils. Tu as, je le sais, une puissance égale 
à ta volonté, telle enfin que doit l'avoir la Mère du Très-Haut. Aussi me suis-je 
enhardi; fais que je ne sois pas trompé dans mon attente, fais que cette attente soit 
remplie, ô très pure Souveraine, Épouse de Dieu, toi qui, contre les lois de la nature, 
as enfanté le Seigneur attendu de tous, notre Seigneur et vrai Dieu Jésus Christ à qui 
revient toute gloire, tout honneur et toute vénération, avec son Père sans 
commencement et son très saint, bon et vivifiant Esprit, maintenant et toujours et 
dans les siècles des siècles. Amen. 
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